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Ordforanden hér ordet

Vi glids at all aktivitet som pagar for barn och ung-
dom ute i naturen och i anslutning till Sixtorp. Vi har
Naturskolan dir skolbarnen pa ett lustfyllt sétt far
lara sig olika saker. Inte bara naturdamnen utan det kan
vara matematik, svenska och sprak som ges ett extra
innehall ute i naturen. Vi har stridvat efter att barnen
skall fa dta bra mat nér de ar ute i Sixtorp. En del av
den goda upplevelsen kan vara att kinna sig delaktig
1 matlagningen och skaffa sig erfarenheter for egna
utflykter. For de lite yngre barnen har vi Natursno-
karna dir man pa ett mer ansprakldst sitt under ett par
sondagstimmar snokar och upptécker saker i naturen.
Det pagar bade var och host.

Under sommaren har det dven varit dagkollo for barn
i kommunen under fyra veckor.

Yrkesverksamma

Vad vi nu vill satsa pa ar ndgonting for de yrkes-
verksamma som skulle behova diskutera naturnéra
fragor med likasinnade eller med grupper som har
helt andra bakgrunder och asikter. En motesplats dér
alla kan traffas pa ett mer neutralt plan innan fragor
blir allt for brainnande. Som exempel kan vi ta vind-
kraftsfragan. Tank om vi hir i ett mycket tidigt skede
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kunnat diskutera och jaimfora de for- och nackdelar
som finns med vindkraft kontra naturvérden av olika
slag. Da skulle vi inom kommunen férhoppningsvis
hittat en bra 16sning utan att behova strida for véra
uppfattningar. Som det nu har utvecklat sig sa har
vindkraftsbolagen fétt styra och stilla vialdigt mycket
och serverat skogsdgare, kommunen och lansstyrelsen
ett mycket bristfalligt beslutsunderlag.

Den miljokonsekvensbeskrivning som tagits fram ten-
derar att nedvirdera skogsomradet soder om Storsjon.
Jag har sjilv inte kunnat acceptera de beskrivningar
som jag ldst. Jag har rort mig mycket i den terrdngen
under sommaren. Jag har traffat ménga som ar lyriska
over den ro och skdnhet som de moéter i omréadet. Jag
har ocksa konstaterat och dokumenterat att det finns
gott om orkidéer i mossarna och efter skogsvégarna.
De ér fridlysta och méste ddrmed hanteras pa ett
varsamt sétt. Detta har man helt missat i miljokon-
sekvensbeskrivningen.

Rolf Ivarsson
Ordforande Naturskyddsforeningen Visternirke
Tel 0585-24137



NATURSNOKARNA

Verksamheten med Natursnokarna har varit en
lyckad satsning med ménga besdkande familjer.
Hair dr ndgra bilder fran verksamheten under var-
terminen 2012 Diér barnen studerar naturen till-
sammans med Ann-Sofi och forildrar till barnen.
Ledare for Natursnokarna dr Ann-Sofi Eliason.
(bilden langst upp till vinster)

Verksamheten fortsitter under hosten 2012 och
varen 2013 och liangre far vi hoppas. (se sid 4)

Foto denna sida: Eleanor Heinonen och
Ramus Axelsson




Vilkommen till

natursnokarna!

Naturen dr spinnande aret om! Hér snokar vi bland
harda istappar och mjuka mossor.

Rédda en groda, folj ett rivspar eller hava smadjur i sjon
— ga med i Natursnokarna! Natursnokarna #r var barn-
och familjeverksamhet dir barn och vuxna upptéicker
naturen tillsammans.

Alla forildrar och barn borde fa vara tillsammans i na-
turen. Dels for att det dr sa roligt, dels for att det far oss
att ma bra. Darfor finns Natursnokarna, som #r var barn-
och familjeverksamhet. Vi gor utflykter och lidr oss om
naturen genom att leka, uppticka och undersoka. Ledar-
na arbetar ideellt i nagon av landets 263 lokalf6reningar.

Hur snokar vi?

Aktiviteterna varierar beroende pa vilka intressen som
deltagarna och ledarna har. Vi klir djurgranar, foljer spar
i snon, snokar upp krildjur och skadar fagel. Det dr bara
fantasin som sitter stopp.

Varfor ’snoka” i naturen?

Forskningen visar att bade barn och vuxna blir friskare
och mindre stressade av att vara i naturen. Vi minns och
lar bittre ndr vi anviander bade kroppen och sinnena.
Barn far bittre motorik av att vara i naturen och deras
koncentration och kreativitet okar.

Sedan finns det forstds mycket spannande att uppticka
tillsammans i naturen. Naturen &r livsviktig for oss och
ger 0ss manga gratistjinster som vi ibland tar for givna,
till exempel ren luft, mediciner och byggnadsmaterial.
De som har kunskap om naturen dr ocksa rddda om den.

Vad ska man ha med sig?

Matsick och ett sittunderlag brukar vara bra att ha med sig.
Klader efter vider 4r bra for att kunna ga, leka och sitta i
naturen. Vid vattenaktiviteter &r ett extra ombyte bra.
Tycker du att det dr kul att vara i naturen och vill uppticka
den tillsammans? Vill du att dina barn ska deltaga?

Du som ér intresserad, tag kontakt med oss!

Du kan dven komma spontant till vara triffar.

Natursnokarna tréffas vid Sixtorps gamla skola
Sondagar k1 11-13

(2 september)

(16 september)

(30 september)Kontaktperson och ledare i
14 oktober Lekeberg ir:

Ann-Sofi Eliason
28 oktober 1/ 585 450 88

E-post: annsofi @eliasons.se

% Naturskyddsféreningen
Viisterndrke



Natursommarkollo 1 Sixtorp
sommaren 2012

Under veckorna 26-29 holls for forsta gdngen kollo
1 Sixtorp med syftet att ge meningsfull sommar och
naturkontakt for barn 1 Lekebergs kommun.

Kollot leddes av pedagogerna Mattias Claésson och
Ann-Sofi Eliason. Till hjélp har de haft pedagoger
frdn kommunens fritidshem, fritidsgard och prak-
tiserande ungdomar.

Aktiviteterna planerades tillsammans med foreningar
1 omradet som bidrog med upplevelser for kollo-
barnen.

Till kollot transporterades de antagna med en “’kollo-
buss” (Binninge buss) som hiamtade upp och lam-
nade barnen efter en sérskild turlista.

Mullhyttans bygdeforening tog emot kollot under en
halvdag varje vecka dd barnen gruppvis fick léra sig
mer om och prova gamla lokala hantverk, sysslor,
livet forr, byns hyttehistoria mm.

Jagarforbundet erbjod kollobarnen en halvdag
varje vecka dér jakt och sparning var den réda
traden.

Naturkolloledarna ordnade aktiviteter sasom
utomhusmatlagning, lekar och spel, hantverk
sasom luffarsljd, macramé, akvarellmalning,
tiljande, metande mm.

Badande var ett dagligt inslag pa kollot, ibland
flera ginger.

Maten lagades av en kock med god
resurshushallning och matupplevelse som sina

deviser.

Mattias Claésson

Foto: Roger Bjorkeroth



Program 2011

kvarvarande del

2 sept - 28 okt Natursnokarna
Se sid 4

1-7 oktober Miljovéanliga veckan
Naturskyddsforeningens arliga kampanjvecka. I ar
fordjupad kampanj om fisk och skaldjur.

11 november séndag 17.00 Bildafton

Bildafton Viagirden (Folkets Hus) Vintrosa

Jonas Forsberg/N och andra narurfotografer visar
sina bilder. Entré 40 kr inkl fika.

Ansvarig Ingvar Blomberg 019-296574

25 november sondag. kl 17.00 Bildafton
Bildafton Lindens samlingssal i Fjugesta (mitt emot
Sparbanken). Jonas Forsberg/N visar sina bilder.
Entré 40 kr inkl fika.

Ansvarig Roger Bjorkeroth 0585-36292

VIKTIGT!

Vi vill snabbt kunna na vara med-
lemmar med information om aktivi-
terter som kanske inte hinner med
i var tidning eller pa hemsidan.
Eller paminnelse om annonserade
aktiviteter nagon dag innan sa du
inte glommer den.

Vi vill darfor ha din e-post-

adress. Skicka den till:
rolf@avjord.se

Pa detta satt gar du inte miste om
viktig inforamtion. Ibland vill vi

t ex kalla till arbetsmoten eller pa-
minna om aktiviter i vart naromrade
som ror oss och var verksamhet.
GOR DET NU!

(annars riskerar det falla i glom-
ska)

Miljovanliga veckan.

1-7 okt

Tema 2012 &r Fisk och skaldjur

Vilken fisk kan man egentligen dta? Under 2012
fortsatter vi med fisktemat och Miljovinliga veck-
an handlar om att hjilpa folk att vélja rétt i fiskdis-
ken. Under Miljovénliga Veckan, alltid vecka 40,
vill vi beritta for mdnniskor om laget for fisken
och vilka fiskar som &r okej att dta. Men ocksa att
vi som konsumenter faktiskt kan paverka situatio-
nen genom att lata bli att dta vissa arter.

Vi har en utstéllning pé biblioteket under veckan,
med affischer och en del mindre broschyrer som
man kan ta med sig och ldsa hemma.

Framtidsveckan -
for en hallbar framtid

29 sept - 7 okt

Framtidsveckan &r en unik manifestation for om-
stdllning av samhallet till hallbarhet. Genom att
visa positiva exempel vill vi 6ka medvetenheten
om att det gdr att fordndra vart sitt att leva, vart
sétt att forvalta var jord - och utveckla véra lokal-
samhéllen! Under perioden 29 september — 7 ok-
tober deltar vi liksom massor av andra foreningar
och foretag med aktiviteter. Vi har dels fisk- och
skaldjursutstdllningen pa biblioteket hela veckan,
dels kan man besoka Sixtorp den 30 sept klockan
11.00 — 13.00 da Natursnokarna undersoker natu-
rens underbara vérld. En sérskild tidning med alla
aktiviteter kommer ocksa att delas ut tillsammans
med dagstidningarna i vart omrade.

Vér hemsida hittar du pa
www.naturskyddsforeningen.se/vasternarke

Besok gédrna dven Riks hemsida
www.naturskyddsforeningen.se




Svampar ar viktiga 1 naringens kretslopp

Marken ér full av liv.

Svampar och vixter viaxer sa det knakar. I en liter
naturlig jord finns kilometervis med hyfer (svamparnas
rottradar). Svamparna ar viktiga i niringens kretslopp
som nedbrytare.

Det som vi plockar péa véara svamputflykter ir egentligen
“bara” fruktkroppar som vissa svampar bildar ibland.
Mer &n 90 procent av svampen dr egentligen mycelet
som finns i marken eller i ved. Det bestér av ett ndtverk
av tradar som bara dr en tusendels millimeter tunna, s
kallade hyfer.

Svampar saknar fotosyntes

Béde kantareller, penicillin, almsjuka och jist &r svam-
par. Svampar har ingen fotosyntes som grona véxter
har. De har ddremot cellvaggar och det har inte djuren.
Svampar ror normalt heller inte pé sig. Slemsvampar
kan dock forflytta sig genom att “krypa”ganska langa
strdckor och algsvamparnas sporer kan simma i vatten.

Ingen begriinsad livslingd

Svamparnas mycel har ingen begrinsad livslangd eft-
ersom de hela tiden kan bilda nya friska vdvnader. Det
finns en honungsskivling i Nordamerika som breder ut
sig 6ver 100 hektar. Man tror att den &r omkring 1500
ar gammal. De flesta svampar i Sverige breder ut sig pa
mellan 1-10 meter.

I Sverige finns cirka 10 000 svamparter

I en vanlig svensk skog berdknar man att det finns
omkring 300 svamparter. [ hela Sverige finns det cirka
10 000 olika arter. Omkring 3 000 av dem é&r sa kal-
lade “storsvampar” dar man kan se fruktkropparna med
blotta dgat, till exempel champinjoner och flugsvamp.
Vanliga svampar i grismattan dr nejlikbrosking och fjil-
lig blacksvamp. Blamusseron och rodnande fjallskivling
trivs i kompost- och 16vhogar

Kan man odla svamp?

Javisst, champinjoner odlas till exempel i nedlagda
gruvor i norra Sverige. Stolt fjéllskivling gar att odla om
man far tag pad mycel. Odling av kantareller har lyckats i
ett forskningsprojekt pa Lantbruksuniversitetet pa Ultu-
na. Sjalv kan man sldnga svamprens i tradgarden, pa det
stille som mest liknar platsen dér svampen trivdes, med
lite tur, kan man for vissa arter ha chans att fa svampen
att trivas (till exempel soppar).

Stenmurkla kan odlas i en sandig skogsbacke om man
griver en kubikmeter stor grop i marken och fyller med
tidningspapper och har tdlamod att vénta en sdsong.
Stenmurklans virde som matsvamp har tyvérr om-

varderats da gifterna &r svéra att fa bort helt och hallet
trots avkokning.

Honungsskivlingen lyser i morkret
Honungsskivlingen dr ingen bra matsvamp men dom
svarta mycelstradngarna ar sjdlvlysande i morker. Den
kallades forr for trollved och gav upphov till myter om
olika skogsvésen. Honungsskivlingens sjdlvlysande
mycel avnjuts bast ute i skogen! Leta rétt pa en stubbe
eller stock med houngsskivling i skogen. G4 tillbaka en
mork natt och njut av skadespelet.

Gor en insats och limna veden

En gammal stubbe eller en stock &r hem for tusentals
olika organismer. Ldmna dod ved i traddgérd eller pa
dina marker som ett minireservat for alla olika arter av
svampar, mossor, lavar och insekter. Da har du gjort en
liten naturvéardsinsats. Om manga gér samma sak bety-
der det mycket for den vilda mangfalden.

Bjorkticka mot mygg

Samerna brande tidigare bjorktickor tillsammans med
fuktig torv for att roka bort myggor vid ldgerplatser och
renhjordar. Den kraftiga roken som bildas innehéller
dmnen och askrester som gor det svart for myggorna att
andas och orientera sig. Aven annan rok kan skrimma
bort myggor. En nackdel ar att det inte heller ar sa trev-
ligt for oss ménniskor att vistas i roken.

Kombinera inte alkohol och gra blacksvamp
Man skall inte dricka alkohol om man &ter gra blacks-
vamp. Den har ndmligen en antabuseffekt som gor att
man mar mycket daligt. Om man &ter gra blacksvamp
flera gdnger kan man bli steril om man ar man. Forskare
har visat att det &r samma &mne i svampen som orsakar
bagge effekterna och dérfor ska man varken &ta gra
blacksvamp eller anvinda den for medicinskt bruk.

Roksvamp for att varda sar

Roksvampen kallades forr dven for kirringsvamp
eftersom vissa arter av den paminner om kvinnobrdost.
Den har anvénts for att varda sar i den svenska folk-
medicinen. Antingen pudrade man sporerna over séret
eller ocksé skar man itu den mogna svampen och lade
insidan mot saret. Den anségs kunna stoppa svara blod-
ningar. Nackdelen var att man fick ett svartaktigt drr pa
huden efterat. Det finns idag inga vetenskapliga bevis
for att roksvampen kan 1dka sar.

Forr sades det dven att man kunde bli blind om man
fick réksvampens sporer i 6gonen eftersom man trodde

att de var mycket giftiga. Det stimmer naturligtvis inte.

Kdlla: Naturskyddsforeningen



B FORENINGSBREV Porto

betalt

Avs: Naturskyddsforeningen i Vasternarke
, clo Bjorkeroth, Porsg 24, 716 31 Fjugesta

Vi vill vara banken man kan leva med hela livet! Hos oss far du hjalp
med allt som en stor bank kan erbjuda men med den skillnaden att vi
bryr oss om dig och vill Iara kdnna dig och din familj eller ditt féretag.

Varmt valkommen!

* Telefon 0585-817 00 « www.lekebergssparbank.se

Lekebergs
Sparbank

FJUGESTA JARN & FARG AB
LETSTIGEN 21 TEL 0585-312 25

i@

cokorEmel

&

BOLIST

Fackhandeln
med
kunskap och erfarenhet

AB FJUGESTA

ELEKTRISKA
0585 -10307

Patrik: 070-591 47 09
Jonas: 070--591 47 32

www.fjugestaelektriska.se
info@fjugestaelektriska.se

Ostra Linggatan 45
Box 26, 716 21 Fjugesta

MULLHYTTANS

\CYKEL & SAG
! SERVICE AB

Selhagsviagen 3, 716 94 Mullhyttan
Tel 0585-40338
4-hjulingar Zusuki och Kymco.
CyKklar och grasklippare.
Motorsagar: Stihl och Husqvarna.
Jakt- och fiskeutrustning.
Fiskekort for sjoarna i Visternirke.

Ekologiska klader
T-shirts Pikétrojor
Sweatshirts Hood-trdjor

samt ekologiska bomullskassar
En del dven rattvisemarkta.

Vi trycker garna upp dem for din férening eller
foretag. Du finner dem pa var hemsida:
www.hasselberga.se/eco.htm.

Vallgatan 43

716 31 Fjugesta

Tel 0585-31292
www.hasselberga.se

(V. Hasselberga

SPORT & REKLAM AB



