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Ordforanden har ordet
Friluftsliv for alla

Alla ska ha tillgang till naturen enligt allemansrétten.

“Jag &r tio ar och star pa perrongen i Malmslétt och véntar pa snalltaget.
Téget ska ta mig och mina broder till mormor och morfar i Tarnstad. Som
alltid har jag med mig min ryggséck med fardkost. Samtidigt som téget tar
mig mot mitt &ventyr plockar jag fram mina smorgésar och 6ppnar det lilla
smorpapperspaketet. Doften av 4gg och korv fyller min nisa och hungern
kurrar i magen.

Vil framme stdr mormor och vintar pa oss. Det dr sju kilometer till garden
men benen gar alltid fort fram mot mormor och morfar. Denna helg ar det dags att ta hand om gréset. Mina dldre
broder har redan fatt ldra sig att sla med lien, och nu &r det min tur. Forst behdvs vatten till slipsten och sedan &r det
bara att veva tills morfar dr n6jd med ett riktigt vasst blad.

Snabbt far jag in rorelserna och doften av det nyslagna gréset och liens metodiska ljud fyller min kropp och en beha-
glig vag av stolthet skdljer Over mig-jag kan! Mormors rop far mig att vakna till ur arbetet, det dr dags for fika under
korsbérstradet med hallondricka och bullar.

Efter fikat fér jag ledigt medan morfar tar en tupplur. Jag viljer att springa till hdskullen. Den stora ladugardsdoérren
ar stor, tung och hogljutt gnisslande. Vil inne fylls ndsan med den varma doften av h6 och halm. Kroppen pirrar av
gladje. Jag fluffar till en stor hog med halm och klattrar sedan upp pé den stora, ldnga stegen. Med darriga ben kliver
jag fram till kanten och kastar mig ut for att landa i halmbadden”.

Jag motte min larare Klas Sandell, som nu &r professor och forskare inom friluftsliv. Han anvénde sig av ordet “natu-
ralfabetism”, och pratar om nya generationsskiftningar bort fran naturen. Han menar att det idag finns mindre kopp-
lingar till slaktingar fran det gamla bondesamhillet i samspel med 6kad internetanvindning och urbanisering, vilket
betyder farre minnen och upplevelser av naturen och friluftslivet.

Vi dr sd manga som bér gldadjefyllda minnen, ta fram era fantastiska upplevelser och berétta dem! Léat alla dina nira
och kéra lyssna till dina minnen, sagor och ségner du fick hora som barn. For mig &r natur som musik, det ska byggas
av gladje. Friluftslivet ar starten till folkhdlsan och kulturberattandet.

Ann-Sofi




Natursnokarna och Sixtorpsdagen

I &r har det varit lagerverksamhet vid fler tillfallen och i samband med Sixtorpsdagen hade vi flera stationer
for just Natursnokarna. Bl a Ponnyridning och skattjakt. Men dven andra aktiviteter for de vuxna intresse-
rade de smi. T ex rovdjursskinn. Besokarna fick dven prova pa att dta ogrés. Det fanns dven forsiljare pa
plats. Det var ocksé servering av hamburgare, varmkorv, kaffe med dopp och saft och kakor. Rekordménga
besokare hade kommit till Sixtorpsdagen. Ca 300 personer. En muyckt lyckad tillstdllning.
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Gilla oss pa
facebook

MNaturskyddafreningen Viswrnirke

Du glommer vil inte att titta in pa var hemsida da och da for att se om det finns ndgot nytt i program-
met som har tillkommit efter att denna tidning gjordes. Gilla ocksa var Facebook-sida. Du far med-

www.vasternarke.naturskyddsforeningen.se

Facebook-sidan: Gilla ocksé véra Facebook-sidor

Naturskyddsforeningen Visternirke och Natursnokarna Visternirke

Da héller du dig uppdaterad pé de senaste nyheterna.

GoOr det genom att skriva resp sidas namn langst upp pé din egen facebooksida.

l il 5ok efter personer, platser och saker Q .

Da kan du dven klicka pa ordet evenemang (da kommer nedanstdende sida upp)
Klicka sedan i rutan prenumeranter sa far du automatiskt veta nar ndgot nytt ar pa gang.
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Kurs i lieslatter vid Sixtorp 11 augusti 2017.
Angsfestival lordag 12 augusti 2017.
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Frdan Herrljunga Naturskyddsforening

Kurs i lieslatter vid Sixtorp 11 augusti
Vilkommen pé kurs 1 knacke-lie-teknik, pd vacker
dngsmark 1 naturreservatet Sixtorp i Lekebergs
kommun fredagen den 11 augusti kl 10-16.
Kursen tar upp: Liens instéllningar, arbetssitt vid
slatter och teknik for att skirpa eggen. De olika
momenten varvas under dagen.

Medtag oomma kldder, handskar, mat och dryck
samt horselskydd. All 6vrig nédvéandig utrust-
ning finns pé plats. Kursavgift: 550 kr per person
(inkluderar ett lieblad av god kvalitet).

Maximalt antal deltagare: 8 st, forst till kvarn
géller. For anmaélan eller fragor om kursen, kon-
takta kursledaren Staffan Lundahl, telefon
070-2677292.

Kursen arrangeras av Lansstyrelsen, forvaltare av
naturreservatet, tillsammans med Naturskydds-
foreningen.

Mojligheter till 6vernattning samt kop av fortdring
finns pa plats — vid fragor kontakta Ann-Sofi Elia-
son, sixtorpfriluftsgard@gmail.com

Angsfestival lordag 12 augusti

kl 10-16

Kom och fira édngsfestival vid Sixtorp. Familjevin-
lig dag med mojlighet att se lieslatter och fraga om
angsskotsel 1 naturreservatet Sixtorp.

Dessutom finns en fin familjevénlig badplats, och
allmén grillplats med vindskydd som hor till en
etapp av Bergslagsleden som I6per genom omrédet
(http://www.bergslagsleden.se/etapper/leden/etapp-
13/).

Hall dej informerad!

Aktuella @mnen och aktiviteter finner du pa
var egen hemsida:
www.vasternarke.naturskyddsforenin-
gen.se

eller Naturskyddsforeningens hemsida:
www.naturskyddsforeningen .se

Dér finns mycket ldsvirt som komplement
till tidskriften Sveriges Natur som du som
medlem far 1 brevladan. Gor till vana att ga
in pé dessa hemsidor dé och da!




Natursnokarna

Natursnokarna lever vidare under ledning av Ann-
Sofi. Bl a var det stor natursnoksaktivitet under
Sixtorps-dagen. Planerna dr ocksa stora infor 2017.
Ann-Sofie onskar att fa del av det ni medlem-

mar har gjort tillsammans med barnen under aret.
Giran berittelse och bilder. Tips pé platser som
natursnokaran kan besoka, och om ni sjéilva vill
ordna naursnoksaktiviteter.

Sedan glom inte att titta pad hemsidan och snoksi-
dan nér nésta dventyr borjar 2017

Mail-adress: sixtorpfriluftsgard@gmail.com.
Vil mott snokéventyraren Ann-Sofi Eliason.
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Ann-Sofi som tant Astrid under Sixtorpsdagen

Naturskolan

Naturskolan har hittills i huvudsak drivits av
Lekebergs kommun i samarbete med Naturskydds-
foreningen 1 Vésternirke. Efter kommunens blyg-
samma nérvaro och undervisning i Outdoor Educa-
tion (utomhusundervisning), kommer nu Ann-Sofi
med bl a Skogen i skolan som samarbetspartner och
en fiskeklubb, att nu kunna erbjuda utbildningar f6r
bl. a. ldrare, skolklasser och forskolor.

Vi ser fram emot att f ordetligt fart p4 Naturskolan
igen.

Efterlysning!

Vi behover fler personer till styrlesen och andra
uppdrag i féreningen. Har du lust att vara med att
arbeta med oss och paverka verksamheten. Eller har
du tips pé nigon du tror vill vara med?.

Detta &r viktigt for att foreningen ska kunna fort-
leva.Utan engagerade medarbetare snart verksam-
heten av.

Kontakta oss nu! (annars glommer du bort det).
Har du forslag pa aktiviteter som du sjélv skulle
vilja leda, s& vilkomnar vi dven sadana forslag.
Kontakt uppgifter finner du pé sdan tva i denna
tidning.

Olstorp

Granskogen runt Olstorp dr nu avverkad sé att det
blir ljusare och béttre utsikt frin torpen. Skogen var
ju en granplatering pé fore detta jordbruksmark och
man kan séga att ordningen dr atestdlld, &ven om
det inte blir atermark igen. Lansstyrelsn har dven
byggt ett dass vi fageltornet. Vi hoppas pa ett och
vid torpet.




Hitta din egen smarta och personliga stil

G4 loss 1 klddhyllorna utan att slita pa planeten! Med lite kreativ-
itet och omsorg 1 dina kladval bidrar du enkelt till en battre varld

istallet for att nota pa den.

Har dr ndgra snabba genvégar till ett smartare klad-
mode.

Klimatsmart med second hand

Att kopa plagg som ndgon annan trottnat pa ar sd
miljosmart att begagnade klader numera kan mér-
kas med Naturskyddsforeningens mirkning Bra
Miljoval. Hela 97 procent energi sparas jaimfort med
om samma plagg hade nyproducerats. Dessutom
forbrukas inte en massa kemikalier och vatten. Byt
eller skink vidare kldder du inte anvéinder.

Hyr dina festklader

Det dr ocksd miljosmart att hyra kldderna till festen
eller brollopet. P4 ndgra platser 1 landet finns det
kladbibliotek dir man kan lana kldder pa samma sétt
som man lanar bocker. Nadgot som vore kul att se i
fler delar av landet!

Byt till dig nigot nytt

Varfor inte ordna en klddbytardag eller ett klad-
party? Alla tar med sig fina och frischa plagg som
hinger oanvianda ddrhemma. For ndgon annan kan
det vara det perfekta tillskottet i garderoben.

Unika plagg med re-design

Re-design dr ndr man designar om gamla kldder och
tyger till nya. Med enkla medel gar det att kombinera
plagg till unika produkter. Variationerna blir odnd-
liga.

Fler material behovs

Som konsumenter kan vi kréva ekologisk bomull,
men det kommer inte att racka. Vi maste helt enkelt
anvianda mindre bomull och anvanda fler material,
till exempel hampa som oftast odlas helt utan ke-
miska bekdmpningsmedel och konstgddsel. Ocksa
lin och svensk ull &r material som &r béttre for miljon
an konventionellt odlad bomull.

Miljomaérkt dr bast

Ekologisk bomull dr bra, men miljomérkt dr bast.
Da har nimligen miljokrav stdllts hela vigen fran
ravaran, till exempel bomull, till fardigt plagg.

Slow Fashion — firre men bittre plagg

Ar for fashionistas vad slow food ir for gourmeter

— en instéllning till kldder som prioriterar férre, fin-
are plagg, av hogre kvalitet, med mindre miljopaver-
kan och gérna med en intressant och unik design. Det
handlar om att mode maéste bli langsiktigt. Forst d&
kan vi skapa en klddindustri som dr hallbar pa riktigt.



B Porto
betalt

Avs: Naturskyddsféreningen i Vasternarke
, c/o Bjorkeroth, Porsg 24, 716 31 Fjugesta

Vi vill vara banken man kan leva med hela livet! Hos oss far du hjalp
med allt som en stor bank kan erbjuda men med den skillnaden att vi
bryr oss om dig och vill Idra k&nna dig och din familj eller ditt féretag.

Varmt valkommen!

* Telefon 0585-817 00 « www.lekebergssparbank.se

Lekebergs
Sparbank

N
FJUGESTA JARN & FARGAB (¥
@ LETSTIGEN 21 TEL 0585-312 25 m .

BOLIST eolorEmel

Fackhandeln
med
kunskap och erfarenhet

AB FJUGESTA

810 ELEKTRISKA
“iY 0585-10307
Patrik: 070-591 47 09
Jonas: 070--591 47 32
www.fjugestaelektriska.se
info@fjugestaelektriska.se
Ostra Linggatan 45

Box 26, 716 21 Fjugesta

MULLHYTTANS

\CYKEL & SAG
SERVICE AB

Selhagsvigen 3, 716 94 Mullhyttan
Tel 0585-40338

4-hjulingar Zusuki och Kymco.
CyKklar och grisklippare.

Motorsagar: Stihl och Husqvarna.
Jakt- och fiskeutrustning.
Fiskekort for sjoarna i Visternirke.

Ekologiska klader
T-shirts Pikétrojor
Sweatshirts Hood-trdjor
Badlakan Handdukar

Tygkassar

Vi trycker gérna upp dem for din férening eller
foretag.Du finner dem pa var hemsida:
www.hasselberga.se/eco.htm.

Vallgatan 43

716 31 Fjugesta

Tel 0585-31292
www.hasselberga.se

(V. Hasselherga

SPORT & REKLAM AB



