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Ordforanden har ordet

Mental traning,mindfulnes med mera.
Det finns ménga termer och trender

for att just varva ner, att fa inre fokus
och att ldra sig att hantera stress och ge
kroppen aterhdmtning.

En ny trend och den &r fran Japan,
Shinrin Yoku som betyder skogsbad.
Att ta in skogsatmosféaren. Att bjuda in
naturen i sina sinnen som medicin och
en vag till lakande. I Sverige sdger vi
skogsterapi.

NU ér det en stor trend och intresse dér
krafter utanfor ger oss ett intresse. Att
f4 vara med om en trend kan bli bérjan svenskt friluftsliv). Det &r sa enkelt,
pé nya méjligheter till nya malgrupper. forstandigt och sa sjélvklart skrivet.

Som gammal scout fran en inbiten Fodd pa 60 talet, d& scoutrorelsen fanns
friluftslivsfmilj 4r detta for mig en i var mans hem och dé som nu for mig
sjalvklarhet. en livsstil. Se det enkla. Det 4r bara
NATURKRAFT att ge sig ut. Inte krangla till det s&
NATUREN FOR HALSAN mycket. Alla dessa eldstéder vi byggt.

Pinnbrodet i ryggsicken och picknick-

Naturen ger och jag bara lanar den till korgen pé cykeln. Vilka tider. Sen kom
njutning. Jag har tva upplagor av den vara barn och sjélvklart tog vi med dem
fantastiska boken Ute, som skrevs forst Pa allt som vi varit med om. De utflyk-
av Torvald Wermelin, ( var en forgr- ter som jag kommer ihag pratar jag om
undsgestalt inom svensk scouting och med min mor som dr 90 &r. Vi gladjer



oss hela tiden 6ver det upplevda och
tar med oss till vara barn.

Var det kanske béttre forr ?

Det var det véagar jag pasta. Inga
mobiler, ingen dator, inga sociala
bekriftelseforum.

Om du inte syns dérute finns du inte,
men vad SKONT d4, kan jag tycka.
En av manga andra skillnader var den
i skolan dér Idrott och friluftsliv var
mer forekommande pa schemat.

I en forskning dir Klas Sandell tittat
pa olika malgrupper som utévar fri-
luftsliv, sa hittade man skolan sist.
Om vi inte vistas och umgas med
naturen far vi inga referenser till
naturen och inget engagemang for
den miljon.

Det du upplevt som hirligt och fint
vérnar du om , du blir naturvardare.
G4 ut, upptéck och upplev. Och glom
inte picknickkorgen.

Den viktiga och nédvéndiga korgen/
ryggan med varm choklad och bulle.

Som scoutkér hette vi vargarna och
det var en sport att vara den bésta att
inte mirkas och att inte 1dmna négra
spar efter sig. Ett Aventyr som tog
oss bort fran civilisationen.

Vi larde oss dverlevnad, bygga bi-
vacker och eldstdder. Hur att kl4 sig,
hur att packa sin ryggsick, att hantera
en nodsituation. Laga, varda, dta och
framst att halla sitt lugn och att agera
med tillforsikt.

Och alltid att patrullen héller ihop.

Sa nu dr det DAX:
Nu skapar vi tillsammans UTE-

rorelsen NATURSNOKARNA.

Snokledaren Ann-Sofi Eliason

Du glommer vil inte att titta in pa var hemsida da och da for att se om det finns négot
nytt i programmet som har tillkommit efter att denna tidning gjordes. Gilla ocksa var
Facebook-sida. Du fir meddelanden frén den om den dndras.

Sa har gor du:Hemsidan: Gé in pa www.vasternarke.naturskyddsforeningen.se

Facebook-sidan: Gilla ocksa vara Facebook-sidor

Naturskyddsforeningen Visternirke och Natursnokarna Visternirke

Da héller du dig uppdaterad pé de senaste nyheterna.

Gor det genom att skriva resp sidas namn langst upp pé din egen facebooksida.

Vi behover folk till styrelsen

Har du forslag pa nigon

du vet vill vara med eller varfor inte du sjilv. Hor av
dej till ndgon i styrelsen (se sid 2) . ALLRA SENAST PA

ARSMOTET.
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Naturskyddsforeningen i Vasternarke kallar till

arsmote 2019

sondagen den 3 mars kl 15.00

Vallgatan 43, (Klaessonhuset) Fjugesta
Dagordning

1. fraga om stimman blivit behdrigen utlyst
2. val av ordférande for stimman
3. val av sekreterare for stimman
4. val av tva justerare att jdmte stimmans ordférande justera protokollet
5. styrelsens verksamhetsberéttelse och
ekonomiska redovisning
6. revisorernas berittelse
7. faststdllande av resultat- och balansrdakningar
8. fraga om ansvarsfrihet for foregaende ars forvaltning
9 verksamhetsplan for 2019
10. val av ordforande for 1 ar
11. val av 6vriga styrelseledaméter for tva ar.
12. eventuella fyllnadsval
13. val av tva revisorer och tva revisorssuppleanter
14. val av ombud till 1ans- och riksstdimman och Hopajola.
15. val av valberedning
16. ovriga drenden som styrelsen foreldgger stimman
17. arenden som vickts genom motion
18. dvriga fragor
19. stimmans avslutande

Alla medlemmar halsas varmt valkomna!

Vi bjuder alla motesdeltagare pa pizza och dryck!
Vi bestaller pizzorna vid moétets dppnande sa du har maoj-
lighet att sjalv bestamma pizza-sort
/Styrelsen i Naturskyddsforeningen i Vasternarke
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B OkSlut for Naturskyddsforeningen 1 Visternédrke
for rikenskapsaret 2018-01-01 till 2018-12-31

Rorelsens intikter Tillgdngar

Hyresintikter Sixtorp 8.400,00 Andel i Folkets Hus Vintrosa 500,00

Moten o Arrangemang 200,00 Forskottsbetalda forsikringar 6.541,00

Visternidrkes Natur 2.000,00 Kassa 182,00

(SEOEngsbidsfag by lso0000 B 80.879,98
ekebergs Sparb. .000, o 1108

Prenume;gatioli)lsavg 900,00 Sia tillgdngar 88.102,98

Kretsbidrag fran SNF 7.520,00 Eoet kapital och avsittni
Bidrag Studiefrimjandet  2.040,00 g€t kapital och avsdtningar

Rinteintikter 16,79 Eget kapital .
S:a Rorelseintikter 36.076,79 ~ Balanserad vinst 44.368,08
Arets vinst 2.159,89

Kostnader S:a Eget kapital 46.527,97
Méten arrangemang 4.159,90
Olstorp 1.100,00
Figeltorn 41400 ~ Avsattamedel

. Reservfond 8.000,00
Sixtorp 5.340,00 N K 16.415.01
Visterndarkes Natur 2.932,00 .atursno arna T
Naturskolan 2.270.00 Sixtorps ga Skola 5.260,00
Natursnokarna 5.459,00 Naturskolan 9.900,00
Medl.avg andra org. 750,00  Fégeltorn 2.000,00
Bankkostnader 431,00 S:a Avsittningar 41.575,01
AMF-forsédkring 200,00
lféigelfrﬁ 686,00
Ovri.ga lfostnader 475,00 Summa Eget kapital och avsittningar
Avsittningar 88.102.98
Naturskolan 5.000,00
Natursnokarna 3.000,00
lféigeltorn 700,00
Ovriga avsittningar 1.000,00
S:a Kostnader 33.916,90
Rorelseresultat 2.159,89

Fr o m mars 2016 har Sixtorps gamla skola varit uthyrd till Naturevent Sixtorp vilket
medfort att vi fatt battre ekonomi och kunnat avsétta pengar till det vi egentligen

ska gora. Bidrag fran Lekebergs Sparbank har ocksé gjort att vi kunnat halla igdng
verksamheten. Under 2018 har Naturskoleverksamheten gatt pa sparldga, men nya
satsningar &r planerade for 2019 i samarbete med Lekebergs kommun. Vi har gjort
en del avsittningar for att kunna ta hdgre kostander under det verksamhetsaret. Det-

samma géller natursnokverksamhet som ocksa kan utdkas. Betriffande érets overskott
pa 2.159,89 kr. far arsmatet avgora hur dessa pengar ska disponeras. Kom gidrna med
forslag pé aktiviteter eller dylikt.

Roger Bjorkeroth (kassor)
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Verksamhetsberattelse for 2018

Styrelsen har i Naturskyddsforeningen under aret 2018 haft sju protokollforda
styrelsemoten. Vi har mest riktat in oss pa att genomfora de olika arrangemang
som vi har med i vért schema och skota om Olstorp. Den 31/12 2018 hade vi
383 betalande medlemmar. Vér verksamhet i Naturskyddsforeningen har bland
annat varit &rsmdte, orrspelsmorgon, morkullekvill, Sixtorpsdagen, Lie- och
Angsfest, vandring dver Skagerhultsmossen, Skogsvandring vid Grytatorpet.
Flera olika Natursnoksaktiviteter sdsom vandring i Trystorps Ekéng, Blommor
Bin, besokt Limstensgruvorna och haft naturstig vid Olstorp.

Vi har ocksé engagerat oss i sommarkollo i Sixtorp for 10-13 éringar,
fragor om vindkraft, integration for nyanldnda, natursnoksutbildning

1 Stjarnsund och bygga en plattform och vig for handikappade vid dngen i
Sixtorp samt vid Igeltjirn. Ann-Sofi var natursnoksledare vid Oby Kulle d&
prinsessan Victoria var pa besok dar.

Styrelsen 2018 har bestétt av Ann-Sofi Eliasson (ordférande), Roger Bjork-
eroth( kassor), Eleanor Heinonen (sekreterare), Christina Bjorkeroth (ledamot),
Magnus Eliason (ledamot) och Susanne Eriksson ( hemsidesansvarig).

Vi i styrelsen tackar for alla som har deltagit och gett sitt stod till var
verksamhet.
e

fran vandringen vid Gryt. Bild: Roger Bjorkeroth
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PROGRAM 2019

Var med pa vara aktiviteter! Du ar varmt vilkommen!

3 mars séndag kl 15.00 Arsmoéte
Plats: Vallgatan 43 (Klaessonhuset) Fjugesta.

Sedvanliga drsmétesforhandlingar. Kom till arsmotet. Det ar viktigt!

Alla deltagande medlemmar bjuds pa Pizza och dryck efter motet!

30 mars lordag kl 19.00 Ugglekvall och mys med grillfest.

Vi samlas vid Sixtorp for lite trevlig samvaro. Medtag gérna gitarr eller annat

instrument. Varma kléder rekommenderas liksom kikare och ficklampa. Vi bjuder
pa fortéring 1 form avgrillat.Ledare: Leif Bertilsson 070-686 51 23

22 april mandag (annandag pask) 06.00 Orrspelsmorgon

Samling Q-star Macken i Lekhyttan. Att uppleva orrarnas spel en tidig vdrmor-
gon dr en upplevelse man sent glommer. Stovlar, varma klédder, kikare och mat-
siack medtages. Ledare: Jonas Forsberg 070-298 47 82

24 april Onsdag kl 18.00 - ca 20.00

Bergaskogen och Gokhults groddammar.

Samling vid Tulpanens skolas parkering, centralt i Fjugesta.

Arrangorer: Sydnédrkes miljoforvaltning, Lekebergs kommun och Naturskydds-
foreningen i Viasternirke

11 maj Iordag kl 20.00 Gok- och Morkullekvall Samling vid var andra
klubbstuga Olstorp. Végbeskrivning: P4 vig 204 mellan Fjugesta och Mullhyttan,
tag av soderut mot Balby. Kor nédstan dnda fram till Balby, men strax innan tag av
mot vénster vid skylt Fageltorn. Kor den till vindplats och du ar framme. Denna
sjudande vérkvéll brukar alltid vara fin. Korvgrillning. Medtag kaffe, korv och
tillbehor. Ansvarig: Jonas Forsberg 070-298 47 82

19 maj séndag Sixtorpsdagen kl 10.00 - 15.00

Mat- Kultur Rorelse (med natursnoksaktiviteter)

frén olika delar av vérlden. Kom och fa en liten smak av véarlden och dess kultur.
Prova pa olika dans och rérelseformer. Invigning av den nya Natur & Aven-
tyrsstigen. Cafe och grill 6ppen.



2 juni séndag kl 11.00 - 14.00.

Blomstervandring i Garphyttans nationalpark

Vacker och avkopplande vandring i ett av ldnets dldsta skyddade naturomréden
och som préglats av médnniskan. Guidningen passar bde géende, rullstolsburna
och familjer med barnvagn. Samling vid parkeringen till nationalparken.

Arr: Hopajola, Region Orebro lin och Naturskyddsforeningen i Visternirke

30 juni sondag kl 10.00 Vandring 6ver Skagerhultsmossen

Vandring 6ver Skagerhultsmossen. Samling 10.00 med gudstjanst vid Skagers-
hults gamla kyrka. Sedan vandrar vi Préstastigen dver mossen. Medtag fika
som intas halvvégs. Buss hdmtar for aterfard till kyrkan.

Ansvarig: Lars Goran Edberger 0585-44449

21 augusti kl 18.00 - ca 19.30 Naturguidning Sixtorp

Samling vid parkering till Sixtorps friluftsgard.

Arrangorer: Sydnidrkes miljoforvaltning, Lekebergs kommun och Naturskydds-
foreningen i Visternirke

8 september séndag kl 10.00 Skogsvandring

Samling vid Grytatorpet. (kor Tryggeboda-vigen fran Mullhyttan forbi Sixtorp,
forbi Tryggeboda och fortsitt rakt fram till vigs dnde. Dar ar det!) forhopp-
ningsvis kommer en svampkénnare med sé ta med svampkorg. Medtag ocksa
matsick. Ledare:Ulla L6ow 0585-45025

28 september lérdag 09.00 - 15.00 Aventyr pa Bergslagsleden

En vandringstur ca 5 km. Att upptidcka med alla sina sinnen. Vem dér?
Samling: Stenbéckens friluftsgard parkering. Medtag: Matséck i ryggsacken,
sittunderlag, kldder och “dojjer” for vadret. Grillmojlighet ges.

17 november séndag 17.00 Bildafton

Bildafton Viagarden (Folkets Hus) Vintrosa Jonas Forsberg/N och andra natur-
fotografer visar sina bilder. Entré 50 kr inkl fika.

Ansvarig: Ingvar Blomberg 019-296574

Tyvérr ingen bildvisning i Fjugesta i ar. Vi hdnvisar till Vintrosa (se ovan)



Natursnokarna

Familjeevenemang

Faglarna om vintern

23 februari 16rag k1 10.00-14.00
Plats: Sixtorps friluftsomrade
Aktivitet: Bygga fiagelholkar, méla, dekorera och sétta upp vid Natur
och Aventyrsstigen. Medtag: Skridskor vid bra viiderforhallande,se
info pd hemsidan och Facebook. Dryck, mugg och matsick.

Vi bjuder pa Korv och pinnbrdd. Arr.rNaturskyddsforeningen i
Visternarke i samarbete med Lekebergs Kommun

Upptack djurens spar i skogen

24 februari sondag k1 10.30 - 15.00

Rovdjursinventeraren William Lundin tar oss till Kilsbergen pa span-
ing efter vara svenska vilda djur Medtag:Matséck, grillmojlighet ges.
Arr. Hopajola, Lansstyrelsen, Naturskyddsforeningen i Vasternarke,
Lekebergs kommun OBS! Foranmélan till natur@hopajola.se Du far
sedan besked om var ni ska tréffas

Bergaskogen och Gokhults Groddammar

24 april onsdag kl 18.00 - ca 20.00

Samling vid tulpanens skola, centralt i Fjugesta. Arr: Sydnéirkes miljo-
forvaltning, Lekebergs kommun, Naturskyddsforeningen i Vésternérke

Sixtorpsdagen, Mat- Kultur - Rorelse
19 maj, séndag kl 10.00.15.00. Se vidare sid 7.

Aventyr pa Bergslagsleden.
28 september l6rdag 09.00 - 15.00. Fran ca 10 ar. Se vidare sid 8.

Lie- och dangsdag
7 augusti onsdag kl 13-18. Se vidare sid 8.

VALKOMNA ATT UPPTACKA MED OSS !
Natursnoksledare & Naturguide Ann-Sofi Eliason
naturevent@sixtorp.com 072-393 41 63
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Naturfalken — ett simborgarmirke
for artkunskap

Léar dig mer om arter och sitt dina
naturkunskaper pa prov. Naturfalken
ar ett simborgarmaérke for artkunskap
for alla aldrar. Oka dina kunskaper om
naturen pa ett kul satt!

Vad kan du om bin, faglar och blom-
mor? Syftet med Naturfalken &r att ut-
bilda om olika arter och vicka méanni-
skors naturintresse. Vi vill ocksa rada
bot pa den utbredda art-analfabetis-
men vi ser i samhéllet idag. Genom att
lara sig mer om arter okar forstaelsen
och kénslan for djur och natur och
vikten av att bevara den biologiska
mangfalden.

Konceptet med Naturfalken &r inspir-
erat av simborgarmérkena och Aka-
demibokhandelns ldsborgarmérken.
Du genomfor ett tydligt uppdrag och
far ett mérke som visar att du klarat
av det. Naturfalken vinder sig till alla
aldrar.

Mirket tas genom att peka ut ett antal
arter for en kunnig och pedagogisk
kontrollant som kallas for artvéan. Art-

erna kan identifieras pé plats i naturen
eller pé bild. Att ldra sig arter ska vara
roligt. Artvinnen finns med for att in-
spirera och guida och se till att alla kan
ta Naturfalken.

Naturfalken finns i fyra olika nivaer:
+10 arter (Stenfalken)

20 arter (Pilgrimsfalken)

50 arter (Tornfalken) och

100 arter (Jaktfalken)

Lansering av Naturfalken dger rum over
hela landet pa Biologiska mangfaldens
dag 22 maj 2019 for att darefter fortsétta
kontinuerligt. Vidare info: Ann-Sofi
Eliason naturevent@sixtorp.com
072-393 41 63



Natursnokar!

Bilder: Ann-Sofi Eliason

Tag med dina barn eller barnbarn till vara Natursnoksevenemang!
Hénder mycket spdnnande da.

Nio nya naturreservat i Orebro liin

Tre av dem i Lekebergs kommun

Grytskogen/Fasaskogen Kungshall
83 hektar, naturskogar, myrmarker och 72 hektar, naturskogar och myrmarker.
tjdrnar i ett ordrt landskap. Svamp- och karlvixter trivs i naturreser-

vatets kalkrika skogsbestdnd och rikkérr.

Jonsaskogen

15,4 hektar, grandominerad naturskog
i fuktig rik miljo som gor att det finns
gott om grova hogvéxta granar.

Nérmare uppgifter om dessa finner du
pa: www.lansstyrelsen.se/orebro/
besok-och-upptack/naturreservat.html



Lockande, levande, ledande

* Telefon 0585-817 00 » www.lekebergssparbank.se

Lekebergs
Sparbank

MULLHYTTANS

'CYKEL & SAG
SERVICE AB

Selhagsvigen 3, 716 94 Mullhyttan
Tel 0585-40338

4-hjulingar Zusuki och Kymco.
CyKlar och grisklippare.

Motorsagar: Stihl och Husqvarna.
Jakt- och fiskeutrustning.
Fiskekort for sjoarna i Viisternirke.

e AB FJUGESTA

a FLEKTRISK
€io o'ss-.i-m:unA

Patrik: 070-591 47 09
Jonas: 070--591 47 32
www.fjugestaelektriska.se
info@fjugestaelektriska.se

Ostra Langgatan 45
Box 26, 716 21 Fjugesta

SOPSORTERINGSKASSAR

For killsortering av dina sopor.
Format 32 x 32 x 43 cm. Gjorda av kraftigt plastlami-
nat som tél vattentvitt. 4 kassar per forpackning.

198 kr/set

Vallgatan 43

716 31 Fjugesta

Tel 058-312 92
www.hasselberga.se

Qv Hasselberga

SPORT & REKLAM AB

N 53,1803

Det biista genom det enkla
Tel 072-393 41 63

naturevent@sixtorp.com
Ann-Sofi & Magnus Eliason




