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Ordforanden har ordet

Free Air Life

Smaka pa den meningen. For det blir en
mening istéllet for ord. Frihet, Luft, Liv.
Tre saker vi alla dlskar och behover. Ofta
pa listan Over vad vi och de flesta 6nskar
spendera mer tid pa .Att leva i den fria
luften.

Pé svenska blir det ddremot léttare att
med ett ord beskriva detta. Friluftsliv. Det
vi tar som sjélvklart och &r en del av den
djupt svenska och uraldriga visdomen att

naturen gor oss gott. Livsnodvéndig for att e

fungera som den del av naturen vi faktiskt

ar.

Frihet , - Mojligheten att fa vistas ute

och ta del av allt detta. Djuren, naturen,
vaxterna, vattendragen. Luft, - Andetaget
du drar in ar fylld av smaker och dofter.
Just nu av multnande 16v, fuktig myr och
kantarell. Liv, - I naturen kédnner man sig
alltid mer levande och lycklig. Fyll din tid
med liv.

Var historia som sittande, eller verkstads-
arbetande ménniska , boendes 1 stider ar
i forhéllande till vér totala levnadstid pa
jorden inte storre &n ett mynt hogst upp
pa Empire State building. Néar man forstar
hur ldnge vi levt bade i och med naturen
ar det inte konstigt att vi behover var na-
tur . Néra och ofta.Att vi mar bra dérute
och fyller pa var kroppsliga som sjilsliga
energi tvekar inte ens den moderna veten-
skapen om ldngre. I studie efter studie
kan man visa pa att nérhet till natur , om
endast ens en utsikt dver det grona, kan

matas i forbattrade kroppsliga funk-
tioner. Denna naturliga ”medicin”

ar biverkningsfri och bjuder pa en
6kad motstdndskraft mot stress och
sjukdom. P& kdpet far du upplevelser
som ger goda minnen for livet.

Att vandra och rora sig i den kuper-
ade terrdngen ger dig uthéllighet,
styrka, balans och smidighet.

Det du mér bra av bryr du dig om.
Lat oss dirfor virda och ge tillbaka
till naturen. S4 att &ven kommande
generationer ska ha denna mojlighet
till rekreation, hilsa och gladje.An-
nars har vi varken frihet, luft eller liv.

Visst ar det vért att kimpa for !

Ann-Sofi Eliason



Sixtorpsdagen

Sondagen den 3 juni genomforde vi den tra-
ditionella Sixtorpsdagen Inte lika mycket folk
som forra aret, men dnda en hel del besokare.
Bland standen fanns ett bord for Natursno-

karna.

Vi kunde dock inte servera grillad matp g a

den extrema torkan. Vi fick noja oss med kokt [

mat, kaffe och kakor. Manga tog ocksa chan-

sen till ett dopp 1 Multen.

Bild: Roger Bjérkeroth

Ridda Kilsbergens friluftsgardar!

Region Orebro vet inte vad de ska
gora med friluftsgardarna !

Hjélp oss att skapa opinion for att det
fortfarande ska ga att hyra som skolk-
lass och forening !

Hir har vi tre underbara Kilsbergs-
gérdar. Sixtorp, Stenbécken och
Blankhult. Under manga ar har vi sett
skolklasser, foreningar, idrottslag och
slakttriaffar njuta av dessa naturliga
paradis.

Manga som kommer ut upplever

sin forsta kontakt med den svenska
naturen. Myrarna, badsjdarna, och

att kunna fa ihop sin klass eller lag i
ett fungerande team. Naturen bjuder
pa s& manga majligheter till hilsa
och vilmaende. Det handlar inte om
vandrare som oftast véljer vindskydd
och télt genom sin bergslagsvandring.
Varfor skulle vandrare vélja att hyra

stuga med 25 baddar ? Det handlar
om alla dessa barn som kommer hit.
Léger, glddje, natur och nya upplev-
elser.

Ofta dterkommande skolor.

Vi hoppas att landstingsfastigheter
och region Orebro tar sitt fornuft till
fdnga och jobbar for denna sa viktiga
sak. Det ar folkhélsa. Det &r att sta upp
for vad naturen kan ge en ménniska,
vad en klassresa kan betyda. Vi tror
att Orebro och Lekeberg vill framst&
som kommuner som varnar om detta .
Friluftsliv och mgjligheten att komma
ut och bo till en rimlig kostnad.

Ett stéllningstagande som “érets fri-
luftskommun” borde ta som sjélvklart.
Sa, hjalp oss att tala om detta. Paverka
makthavare att inse att dessa gardar
behovs 1 sin nuvarande form!



Angsfest

Den 8 augusti arrangerade vi en dngsfest med slatter och liekurs, men ocksa
uppvisning av Glanhammars dansgille och strékare fran kulturskolan. Efter-
som vidret var soligt och vildigt varmt flyttade vi ner dessa evenemang till
badplatens dér det fanns vildigt mycket folk.

< g

Bild: Roger Bjérkeroth




5

Vandring Tryggeboda

Den 9 september hade vi var traditionella hostvandring i skogarna kring
Tryggeboda, da Ulla L66w ledsagade oss runt i den vilda och vackra naturen.
Hon leder oss pa nya upptéckter varje ar. En hérlig dag i skogen blev det.

Bild: Roger Bjérkeroth
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Vill du vara med och piaverka?

Vi behover folk till styrelsen!!! Du kanske ar intresserad?
Vi har styrelsemote ca 5 ggr per ar och forsoker bygga
upp program och vad vi ska verka for lokalt och regionalt
for att bygga en béttre miljoriktig framtid. Ta chansen att
vara med 1 ett hérligt gdng! Hor av dej till oss 1 styrelsen
(se ovan)!

Kvarvarande program 2018:

11 november séndag 17.00 Bildafton
Bildafton i Lindens Samlingssal i Fjugesta
Jonas Forsberg/N visar sina vackra naturbilder. Entré 50 kr inkl fika.

Ansvarig: Roger Bjorkeroth 070-3263754

18 november séndag 17.00 Bildafton

Bildafton Viagarden (Folkets Hus) Vintrosa

Jonas Forsberg/N visar sina vackra naturbilder Entré 50 kr inkl fika.
Ansvarig: Ingvar Blomberg 019-296574
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Sixtorp manadens reservat.

Sondag den 7 oktober arrangerade Hopajola manadens reservat i Sixtorp.
Under ledning av Ann-Sofi fran Vésterndrkes Naturvardsforening och Anki fran
Hopajola vandrade vi, en skara om 22 personer runt i reservatet och studerade
natur och vixter. Under vigen undervisade Anki om bla hotet mot biologisk
mangfald, men dven om hur vi kan odla smart i vara tridgardar. Vi passade ocksa
; pa att plocka av natu-
rens gavor i form av
svamp av olika sorter,
bl a rariten av mats-
vampar svart trumpet-
svamp. Efter avslutad
ca 2 timmar lang
vandring lagade vi
mat Gver 6ppen eld
och &t av den goda
gronsaksop pan vi
astadkommit. Nykokt
kafte fran brasan var
punkten over i:et.

Bilder Eliasons

Ann-Sofi i serveringsbestyr



Lockande, levande, ledande

Varmt valkommen!

* Telefon 0585-817 00 « www.lekebergssparbank.se

Lekebergs
Sparbank

Det biista genom det enkla
Tel 072-393 41 63

naturevent@sixtorp.com
Ann-Sofi & Magnus Eliason

AB FJUGESTA |

ELEKTRISKA
0585 -10307

Patrik: 070-591 47 09
Jonas: 070--591 47 32
www.fjugestaelektriska.se
info@fjugestaelektriska.se

eio

Ostra Langgatan 45
Box 26, 716 21 Fjugesta

MULLHYTTANS

'CYKEL & SAG
SERVICE AB

Selhagsvigen 3, 716 94 Mullhyttan
Tel 0585-40338

4-hjulingar Zusuki och Kymco.
CyKklar och grisklippare.

Motorsagar: Stihl och Husqvarna.
Jakt- och fiskeutrustning.
Fiskekort for sjoarna i Visterniirke.

Returkassar

B |

Fyra returkassar for kéllsortering.
Kraftig plastmaterial. Gar att skolja ur.

Pris: 199 kr/set

QV/J Hassetherga

SPORT & REKLAM AB
www.hasselberga.se

Vallgatan 43
716 31 Fjugesta
0585-312 92




